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Das PhysioKonzept Herz-Kreislauf-Programm

Fit sein in 10 Wochen!

Aufbauendes Herz-Kreislauf-Training bestehend aus Muskelkraftigung
und Cardio-Einheiten.

Hierbei sind die Ziele: Abnehmen, Figurtraining & Straffung.

Ideal fiir jeden, der in 10 Wochen fit sein mdchte.

Preise: 10 Wochen fiir nur 129,- €
(- ca. 75,- € bzw. 80 % der Krankenkassen)
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