
SOMMER-SPECIAL 
2021

Mindestteilnehmer pro Kurs: 7 Teilnehmer. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Das Angebot endet nach 5 Wochen am 12.09.2021. 
Nicht mit anderen Gutscheinen/ Aktionen kombinierbar. 

5 Wochen

für nur 

  55 €

Melde Dich jetzt unter www.physio-konzept.de 

noch schnell an.

MONTAG

15:00 -16:00 Uhr

Yoga  
LIVE mit Verena

16:15 - 17:00 Uhr

Step Aerobic 
LIVE mit Cori

18:10- 19:50 Uhr

RückenFit 
LIVE mit Candy

19:00 - 19:45 Uhr

Box Dich Fit!  
LIVE mit Candy

DIENSTAG

11:00 -12:00 Uhr

Yoga  
LIVE mit Verena

17:00- 17:45 Uhr

RückenFit 
LIVE mit Julia

18:00 -18:45 Uhr

Fatburner  
LIVE mit Julia

19:00 -19:45 Uhr

ZUMBA®  
LIVE mit Julia

19:55 -20:25 Uhr

FaszienKurs 
LIVE mit Julia

MITTWOCH

17:15- 18:00 Uhr

Fatburner 
LIVE mit Cori

18:15 -19:00 Uhr

RückenFit  
LIVE mit Cori

DONNERSTAG

09:00 -10:00 Uhr

Yoga  
LIVE mit Verena

15:00 -16:00 Uhr

Yoga  
LIVE mit Verena

18:15- 19:00 Uhr

RückenFit 
ONLINE mit Candy

FREITAG

09:30- 10:15 Uhr

RückenFit
LIVE mit Candy

16:30 - 17:30 Uhr

Yoga Beckenboden 
ONLINE mit Verena

N A C H M I T T A G S

online

live
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