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Das PhysioKonzept-Herzkreislauf-Programm

Du willst abnehmen oder Deine Figur trainieren?
Wie der Name schon sagt, wird hier Fett verbrannt. Die optimale
Kombination aus Cardio- und Kraftigungselementen bringt dich mit

viel Spaf3 zum Schwitzen.
*Krankenkassen-zertifizierter Kurs: Zuschuss von mind. 75,- € méglich

Dienstag, 18:00 - 18:45 Uhr | Start am 21.09.21 LIVE
Mittwoch, 17:00 - 17:45 Uhr | Start am 22.09.21 LIVE

(Teilnehmerzahlen LIVE auf 7 Personen aktuell begrenzt)
Preise: 10 Wochen fiir nur 129,- €

(Krankenkassenzuschuss méglich: 129 € - 75 € =54 €)

JETZT ANMELDEN UNTER
WWW.PHYSIO-KONZEPT.DE

Alle Kurse finden aktuell unter Corona-Auflagen im DJK Vereinsheim Waldbiittelbrunn (Seeweg) statt.
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