
YOGA*
*(bezuschusst)

Auszeit
für 

dich!

Bringt Körper, Geist und Seele in Einklang.
Yoga stärkt die Muskulatur, fördert die Flexibilität und beruhigt den Geist.
Ideal um aus dem hektischen Alltag auszusteigen und sich etwas Gutes 
zu gönnen.
Yoga Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Start: Mo, 09.05.22 | 15:30 Uhr [60 Minuten] mit Verena
             
weitere Termine für Yoga findest du auf www.physio-konzept.de

für nur 129,- € 

DJK Vereinsheim Waldbüttelbrunn       2 G + Voraussetzung (bei Booster entfällt Test)
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